Seminar vom 08. bis 21. Oktober 2023

,Farben sammeln fiir den Winter”

Voller Freude und Lebenslust lassen wir den Sommer ausklingen und spliren die letzten
wohltuenden Sonnenstrahlen auf der Haut...wir genieRen die griechischen Kostlichkeiten,
flhlen uns lebendig beim Tanzen und Lachen, machen Ausfliige und betreute Wanderungen
in die Umgebung, baden in den heiRen Quellen und finden bei Allem sowohl Entspannung,
als auch Starkung fiir die kalte Jahreszeit.

Als Gruppe entscheiden wir selbst tiber die Gestaltung unseres Ferienprogramms. Im
Oktober 2022 konnten wir gute Erfahrungen mit der Selbstbestimmung machen, wenn/weil
wir die Verbindung zu unseren eigenen Herzenswiinschen ernst genommen haben.

Seminarort: Milelia-Inselgarten, Molivos, Insel Lesbos/Griechenland

www.milelia-inselgarten.com

Zeit: 08. bis 21. Oktober 2023
Programm: zwei Wochen lustvolle, selbst gestaltete Zeit - von Ruhe bis WOW !
Abschlussabend mit Live-Musik im Restaurant Hamam

Seminargebiihr: 150 € fir die Organisation der beiden Wochen vor Ort (und davor).


http://www.milelia-inselgarten.com/

Flug: bitte selbstorganisieren — vernetzen mit anderen Teilnehmer:innen
ist sinnvoll

Kosten vor Ort: Unterkunft und Flughafen-Transfer; Kosten z.B. fiir Ausflugsfahrten
und gemeinsame Essen werden anteilig umgelegt.

Einzelzimmer mit Bad und Klimaanlage € 450.- pro Woche

Doppelzimmer mit Bad und Klimaanlage € 350.- pro Person und Woche
(Zimmerpreise inkl. reichhaltiges Frihstlicksbuffet)

Optional: mittags grosser Salat ca. € 8.-

Anmeldung und weitere Infos bei:

Barbara Lampe lampe barbara@yahoo.de Tel. 08822-1594 und 0175-8319022

Sabine Wengenroth wengenroth.sab@gmail.com Tel. 0178-9328185

Schriftliche Anmeldung bitte bis 31. August 2023

Wir freuen uns auf euch!
Eure Barbara Lampe und Sabine Wengenroth
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